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17/01 Saint-Lunaire Bien faire son compost

21/01 Dinard Initiation au comptage des oiseaux des jardins

27/01 Pleurtuit Comptage des oiseaux des jardins

01/02 Saint-Lunaire Fabrication de pièges à frelons asiatiques

03/02 Pleurtuit A la découverte des zones humides

14 & 17/02 Lieu donné à l’inscription Taille des arbres fruitiers

17 & 21/02 Lieu donné à l’inscription Greffage des arbres fruitiers

21/02 Saint-Lunaire Initiation à la taille de fruitiers

28/02 Saint-Lunaire Initiation au greffage des pommiers

10/03 Lancieux Biodiversité de l’estran

12/03 Saint-Lunaire Les herbiers de zostères

23/03 Pleurtuit Journée des transitions : mobilités

01/04 Pleurtuit Chasse aux œufs

23/04 Saint-Briac-sur-Mer La laisse de mer

23,24 & 25/04 Plusieurs communes Pêche à pied, l’estran rocheux

29/04 La Richardais Balade contée

03/05 Lancieux Observation des oiseaux

04 & 05/05 Dinard Nature en fête

07/05 Saint-Lunaire Les herbiers de zostères

17/05 Tréméreuc Balade botanique

22/05 Saint-Lunaire La vipère péliade et autres reptiles (Fête de la nature)

25/05 Pleurtuit Atelier champagne de sureau (Fête de la nature)

26/05 Saint-Briac-sur-Mer Balade nature (Fête de la nature)

02/06 Lancieux Orchidées et plantes locales du Tertre Corlieu

08/06 Pleurtuit Bienvenue dans mon jardin

08/06 Lancieux & Saint-Briac-sur-Mer Journée mondiale des océans : biodiversité de l’estran

11/06 Dinard La laisse de mer

16/06 Dinard Festival du vivant en scène

19/06 Le Minihic-sur-Rance En quête de l’hirondelle

26/06 Tréméreuc Balade botanique

04/07 Pleurtuit En quête de l’hirondelle

09/07 Lieu donné à l’inscription Nocturne chauve-souris

09, 16 & 30/07 Saint-Lunaire Sentiers gourmands : plantes comestibles

10/07 Lancieux Dunes et vasières

17/07 Le Minihic Jouets buissonniers

22, 23 & 24/07 Plusieurs communes La biodiversité de l’estran

PLANNING DES SORTIES
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23/07 Saint-Briac-sur-Mer Au cœur de l’estuaire du Frémur

23 & 24/07 Plusieurs communes Pêche à pied, l’estran rocheux

28/07 Dinard Fête du port, de la mer et des littoraux

28/07 Pleurtuit Observation des oiseaux

31/07 Le Minihic-sur-Rance Les plantes qui se mangent et qui guérissent

31/07 Lancieux Chasse au trésor nature

01/08 Saint-Briac-sur-Mer Balade contée

02/08 Pleurtuit 1001 pattes, insectes et compagnies

06 & 13/08 Saint-Lunaire Sentier gourmand : plantes comestibles

08/08 Pleurtuit Nature de nuit

11/08 Lancieux Sur les rives du Frémur

12/08 Lancieux Stand infos requins de nos côtes

14/08 Lancieux Dunes, polders et submersion

19/08 Saint-Briac-sur-Mer La biodiversité de l’estran

20 & 23/08 Plusieurs communes Pêche à pied, estran rocheux

21/08 Lancieux La biodiversité de l’estran

21/08 Saint-Lunaire Balade lunaire

21 & 22/08 Saint-Lunaire Les algues comestibles

23/08 Saint-Briac-sur-Mer Au cœur de l’estuaire du Frémur

26/08 Tréméreuc Les plantes qui se mangent et qui guérissent

06/09 Dinard Découverte de l’estran et des sciences participatives

21/09 Pleurtuit Journée des transitions : alimentation et eau

21/09 Lancieux La biodiversité de l’estran

12/10 Pleurtuit Cueillette de pommes

22/10 Saint-Briac-sur-Mer Initiation à la photo nature

28/10 Dinard Les plantes qui se mangent et qui guérissent

06/11 Dinard Découverte de la fonge

23/11 Pleurtuit Plantation participative

05/12 Saint-Lunaire Causerie biodiv’ : la fonge

ET EN PAGES CENTRALES TOUTES LES DATES POUR LES SORTIES SUIVANTES :  
Enquête à Saint-Lunaire, Balade culinaire, Randonnée sophro, Balade sophro, Incroyable plancton, Les p’tites 
bêtes, La Garde Guérin à travers sa faune, sa flore et son histoire, Fauméa StandUp paddle.

Les modalités d’inscription aux sorties figurent en bas de chaque descriptif. Pour s’inscrire 
aux sorties où figure la mention «Inscription sur www.cote-emeraude.fr», rendez-vous sur : 
www.cote-emeraude.fr/les-sorties-de-latlas ou scannez directement ce QRcode :

COMMENT S’ INSCRIRE AUX SORTIES ?
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JANVIER
FEVRIER

S A I N T - L U N A I R E

BIEN FAIRE SON COMPOST
Mairie de Saint-Lunaire

Découvrez comment bien faire son compost 
pour réduire ses déchets ménagers et 
participer à la biodiversité du sol.
Renseignements sur www.saint-lunaire.fr

RDV : Parking 
du marais

Durée : 1h00

GRATUIT

MER. 17
14h30

D I N A R D

INITIATION AU COMPTAGE 
DES OISEAUX DES JARDINS
Bretagne Vivante

Apprenez à reconnaitre les oiseaux des 
jardins pour participer au comptage 
national. 
Inscription : ornithologie.rance-emeraude@ 
                     bretagne-vivante.org

RDV : Parc 
du château 
Hebert

Durée : 2h30

GRATUIT

DIM. 21
09h30

P L E U R T U I T
COMPTAGE DES OISEAUX 
DES JARDINS
Domaine du Montmarin

Découvrez les jardins du domaine du 
Montmarin et participez au comptage 
national des oiseaux. Pique-nique collectif 
dans le parc, en fonction de la météo. 
Le 28/01 session supplémentaire avec  
l’association « Les jardins du Petit Clos ! »
Inscription : 06 47 85 93 69  
morgane.goues@pleurtuit.com

RDV :  
Montmarin

Durée : 1h30

GRATUIT

SAM. 27
10h30 et
14h00

S A I N T - L U N A I R E

FABRICATION DE PIÈGES  
À FRELONS ASIATIQUES
Mairie de Saint-Lunaire

Atelier de fabrication de pièges à frelons 
asiatiques et sensibilisation au bon usage 
de ces pièges pour préserver les autres 
pollinisateurs. 
Renseignements sur www.saint-lunaire.fr

RDV : Centre 
culturel Jean 
Rochefort

Durée : 1h00

GRATUIT

JEU.01
A définir

P L E U R T U I T

À LA DÉCOUVERTE  
DES ZONES HUMIDES
C.O.E.U.R Émeraude et les AMIS du Parc

Chantier participatif pour le maintien 
d’une prairie humide riche en biodiversité. 
Inscription à la journée ou à la demi-
journée. Apportez votre pique-nique !
Inscription : 06 31 76 48 83
o.febvre@pnr-rance-emeraude.bzh

RDV : Parking  
de l’aéroport

Durée : Toute 
la journée

GRATUIT

SAM. 03
09h30

-

À  D É F I N I R

GREFFAGE DES ARBRES 
FRUITIERS
Service bocage et paysage de la CCCE
Atelier animé par un arboriculteur 
professionnel permettant d’apprendre 
les principes du greffage :  les outils, les 
périodes d’interventions et les différentes 
techniques.
Inscription : plantezfruite@cote-emeraude.fr

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

17 & 21
14h00

À  D É F I N I R

TAILLE DES ARBRES FRUITIERS
Service bocage et paysage de la CCCE
Atelier animé par un arboriculteur 
professionnel, cet atelier vous apprendra 
les principes de la taille des arbres 
fruitiers : la taille d’entretien, la taille de 
fructification, le suivi et le soin aux arbres.
Inscription : plantezfruite@cote-emeraude.fr

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

14 : 14h00 
17 : 9h30
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MARS

AVRIL

L A N C I E U X

BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN
Club nautique de Lancieux
Découvrez les espèces animales et les 
algues de l’estran. 
Inscription sur www.cote-emeraude.fr
Renseignements : 02 96 86 24 59

RDV : Au club 
nautique

Durée : 2h30

GRATUIT

DIM. 10
14h00

S A I N T - L U N A I R E

LES HERBIERS DE ZOSTÈRES
Escale Bretagne
Découvrez la biodiversité et les fonctions 
écologiques des herbiers de zostères. 
Inscription sur www.cote-emeraude.frRDV : Grande 

plage

Durée : 2h30

GRATUIT

MAR. 12
14h30

S A I N T - L U N A I R E

INITIATION À LA TAILLE  
DES FRUITIERS
Mairie de Saint-Lunaire

Atelier pour apprendre à tailler les arbres 
fruitiers dans le respect de l’arbre et de 
la saisonnalité.
Renseignements sur www.saint-lunaire.fr

RDV : Vallée 
de l’amitié 
(verger)

Durée : 1h00

GRATUIT

MER. 21
10h00

P L E U R T U I T

JOURNÉE DES TRANSITIONS : 
MOBILITÉS
Mairie de Pleurtuit

Pour la 4ème journée des Transitions : 
ateliers, animations et démonstrations 
pour découvrir les mobilités ! 
Programme disponible début mars sur 
www.pleurtuit.com

RDV : Maison 
des associations

Durée : 4h

GRATUIT

SAM. 23
14h00

P L E U R T U I T

CHASSE AUX ŒUFS
Mairie de Pleurtuit

Partez à la chasse aux œufs tout en 
découvrant la biodiversité du territoire, 
notamment les oiseaux des jardins.

RDV : Parc du 
Westerwald

Durée : 2h00

GRATUIT

LUN. 01
10h30

S A I N T - L U N A I R E

INITIATION AU  
GREFFAGE DES POMMIERS
Mairie de Saint-Lunaire

Atelier pour apprendre à greffer les 
pommiers dans le respect de l’arbre et 
de la saisonnalité. 
Renseignements sur www.saint-lunaire.fr

RDV : Lotis-
sement Clos 
Loquen ou  
salle omnisport

Durée : 1h30

GRATUIT

MER. 28
10h00

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

LA LAISSE DE MER
Escale Bretagne

Venez découvrir la laisse de mer, les trésors 
qui s’y cachent et sa fonction indispensable 
dans la préservation du littoral.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Plage  
de Port Hue 

Durée : 2h00

GRATUIT

MAR. 23 
10h00

L A  R I C H A R D A I S

BALADE CONTÉE
Maison de la Rance

Le temps d’une balade champêtre, contes 
et légendes seront au rendez-vous! Idéal 
en famille.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

2€/pers.

LUN. 29
14h30

P L U S I E U R S  C O M M U N E S

PÊCHE À PIED, 
L’ESTRAN ROCHEUX
Escale Bretagne

Profitez d’un bon bol d’air marin pour 
découvrir les animaux de l’estran : crabes, 
poissons, crevettes... Une sortie pour mieux 
comprendre ce milieu fragile, apprendre 
à l’aimer et à le respecter.
Mar. 23 à 13h45 : Château du Nessay  
(Saint-Briac-sur-Mer)
Merc. 24 à 14h00 : Saint-Enogat (Dinard)
Jeu. 25 à 14h30 : Bureau d’information touris-
tique (Saint-Lunaire)

Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

Durée : 2h00

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

23,24 & 25



6

MAI
L A N C I E U X

OBSERVATION  
DES OISEAUX
Maison de la Rance
Jumelles en bandoulière, partez à la 
rencontre des oiseaux des vasières et 
du littoral.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donnée 
à l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

VEN. 03
14h30

D I N A R D

NATURE EN FÊTE
La commune de Dinard organise le salon 
« Nature en Fête » sur le site de Port-
Breton. Cette manifestation rassemble 
tous les métiers et activités liés à la 
nature et à l’écologie (pépiniéristes, 
fleuristes, professionnels des parcs et 
jardins, mobiliers de jardin, artisans, arts 
de la nature, produits du terroir) et les 
visiteurs peuvent partir à la découverte 
d’’activités et participer à de nombreuses 
animations. Tout public

RDV : Parc de 
port Breton

Durée : Toute 
la journée

GRATUIT

04 & 05
10h00

S A I N T - L U N A I R E

LES HERBIERS DE ZOSTÈRES
Planète Mer

Découvrez les herbiers de zostères, 
plantes sous marines, si riches et si 
fragiles à travers le protocole de sciences 
participatives BioLit.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Grande 
plage

Durée : 2h00

GRATUIT

MAR. 07
15h00

T R É M É R E U C

BALADE BOTANIQUE
C.O.E.U.R Émeraude
Randonnez à la découverte de la flore 
sauvage lors d’une promenade commentée.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV :  
Pont des rues (D118 entre Tréméreuc et Beaussais-sur-Mer)

Durée : 2h00

GRATUIT

VEN. 17
14h00

S A I N T - L U N A I R E

LA VIPÈRE PÉLIADE  
ET AUTRES REPTILES
Mairie de Saint-Lunaire

Partez à la découverte de la vipère péliade 
et des autres reptiles lors d’une promenade 
à l’occasion de la Fête de la nature.
Renseignements sur www.saint-lunaire.fr

RDV : Parking 
du Nick

Durée : 1h30

GRATUIT

MER. 22
14h00

P L E U R T U I T

ATELIER CHAMPAGNE  
DE SUREAU
Mairie de Pleurtuit

A l’occasion de la journée mondiale de 
la biodiversité, participez à un atelier 
champagne de fleurs de sureau et 
découvrez le kit jardin biodiversité.

RDV : Jardin du 
Westerwald

Durée : 1h30

GRATUIT

SAM. 25
13h30

2€/pers.

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

BALADE NATURE
Club nautique de Lancieux
Observez la faune, la flore et le patrimoine 
de la commune en parcourant le GR34 
en découvrant l’île de la Dame Jouanne 
et l’île du Perron.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Parking 
du Moulin neuf

Durée : 3h00

GRATUIT

DIM. 26
14h00
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JUIN
L A N C I E U X

ORCHIDÉES ET PLANTES LO-
CALES DU TERTRE CORLIEU
Bretagne vivante
Découvrez la diversité des plantes 
sauvages qui y poussent lors d’une balade 
commentée.
Inscription : botanique.rance-emeraude@ 
                     bretagne-vivante.org

RDV : Tertre 
Corlieu

Durée : 3h00

GRATUIT

DIM. 02
14h00

P L E U R T U I T

BIENVENUE  
DANS MON JARDIN 
Mairie de Pleurtuit

Visitez les jardins des particuliers et 
les jardins partagés qui vous ouvriront 
leurs portes.
Renseignements sur www.pleurtuit.com

RDV : Parcours 
libre

Durée : Toute 
la journée

GRATUIT

SAM. 08
10h00

L A N C I E U X

JOURNÉE MONDIALE  
DES OCÉANS : BIODIVERSITÉ 
DE L’ESTRAN
Club nautique de Lancieux
Découvrez les espèces animales et les 
algues de l’estran. 
Plage de la grande Salinette, près de l’école 
de voile (Saint-Briac-sur-Mer)

Club nautique (Lancieux)

Inscription : 02 96 86 24 59

Durée : 3h00

3€/enfant 
8€/adulte

SAM. 08
14h00

S A I N T - L U N A I R E

FESTIVAL  
DU VIVANT EN SCÈNE 
Mairie de Saint-Lunaire
La commune lance la 1ère édition de son 
Festival du vivant en scène pour découvrir 
la biodiversité grâce aux arts vivants.
Programme à venir sur www.saint-lunaire.fr  

RDV : Vallée 
de l’amitié

Durée : jusqu’en 
début de soirée

GRATUIT

DIM. 16
12h00

L E  M I N I H I C - S U R - R A N C E

EN QUÊTE DE L’HIRONDELLE
GEOCA

Apprenez à distinguer l’hirondelle de 
fenêtre de l’hirondelle rustique et du 
martinet noir tout en apprenant comment 
elles construisent leurs nids. Accompagnés 
par un ornithologue qui recensera les nids 
de la commune, découvrez le comptage 
participatif des hirondelles. 
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Devant 
la mairie

Durée : 3h00

GRATUIT

MER. 19
14h30

P L E U R T U I T

BALADE BOTANIQUE
C.O.E.U.R Émeraude

Randonnez à la découverte de la flore 
sauvage lors d’une promenade commentée.
Inscription sur www.cote-emeraude.frRDV : Le champ 

rozé (lavoir)

Durée : 2h00

GRATUIT

MER. 26
14h00

D I N A R D

LA LAISSE DE MER
Planète Mer
Découvrez la laisse de mer, sa composition, 
son rôle écologique, les animaux qui y 
vivent à travers le protocole de sciences 
participatives BioLit.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Plage  
du Prieuré

Durée : 2h00

GRATUIT

MAR. 11
14h00

GRATUIT
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LES RENDEZ-VOUS REGULIERS DE L ’ANNEE
17 & 26 avril 
11, 18 & 25 juil.
01, 08, 15 & 22 août
S A I N T - L U N A I R E

APPROCHE ORNITHO : 
OBSERVATION DES OISEAUX
Escale Bretagne

Parcours d’initiation à l’observation et à l’iden-
tification des oiseaux entre mer et marais.
Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

RDV : Parking 
du marais

10h00 
Durée : 2h00

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

18 avril
30 mai
06 juin

04 juil.
08 & 29 août
12 sept.

D I N A R D

BALADE SOPHRO 
(Initiation)
Muriel Péron
Vous souhaitez découvrir la sophrologie 
en extérieur mais vous avez des soucis de 
santé ou un handicap ? Vous n’êtes pas un 
grand marcheur ? Venez vous ressourcer 
dans un cadre naturel et vivre le moment 
présent dans une ambiance conviviale. Une 
thématique sera proposée en fonction des 
besoins du groupe. 
Groupe de 2 à 8 personnes maximum.
Inscription : 06 64 23 39 75

RDV : Donné 
à l’inscription

14h00 
Durée : 1h00

15€/pers

D I N A R D  E T  A L E N T O U R S

RANDONNÉE SOPHRO  
(Initiation)
Muriel Péron
Découvrez la sophrologie dans des lieux 
alternant paysages de terre et de mer. 
Vous pratiquerez des exercices simples de 
sophrologie tout en marchant dans la nature.  
Groupe de 2 à 8 personnes maximum.
Inscription : 06 64 23 39 75

RDV : Donné 
à l’inscription

14h00 
Durée : 2h00

18€/pers 13 & 25 avril
16 mai
13, 22 & 27 juin

13 & 18 juil.
10 & 22 août
07 sept.

D I N A R D

BALADE CULINAIRE
Retour de pêche
Partez à la découverte de la pêche à pied et 
dégustez ces spécialités bretonnes tout en 
découvrant les bonnes pratiques pour une 
pêche responsable et gourmande.
Réservations sur : my.weezevent.com/ 
balade-culinaire-a-dinard
Informations : 06 77 74 51 32 
contact@atelier-retour-de-peche.com

RDV : Plage 
du Prieuré

Durée : 2h00

25€/adulte  
12€/enfant 
de -12 ans

07 avril : 13h
08 avril : 13h30
09 avril : 14h30
10 avril : 15h00
11 avril : 15h30
07 mai : 13h00
08 mai : 14h00
09 mai : 14h30
06 juin : 13h30
07 juin : 14h00
23 juil. : 15h00
24 juil. : 16h00
25 juil. : 16h30
19 août : 13h30
20 août : 14h00

21 août : 15h00
22 août : 16h00
23 août : 16h30
03 sept. : 14h00
04 sept. : 14h30
05 sept. : 15h00
17 sept. : 13h00
18 sept. : 14h00
19 sept. : 14h30
20 sept. : 15h30
21 sept. : 16h00
17 oct. : 13h30
18 oct. : 14h30
19 oct. : 15h00
20 oct. : 15h30

-

LE COMPOSTAGE
Dans le cadre du programme «Embarquez» 
de la communauté de communes, deux 
formations au compostage seront 
programmées au 1er semestre 2024.
Durée 2h00
Informations à venir sur : 
www.cote-emeraude.fr
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LES RENDEZ-VOUS REGULIERS DE L ’ANNEE
04 juil.
08 & 29 août
12 sept.

15, 18 & 22 avril
08, 09, 10, 15, 16, 17, 22, 23, 25, 
29, 30 & 31 juil.
05, 06, 07, 12, 13, 14, 19 & 20 août
S A I N T - L U N A I R E

ENQUÊTES À ST LU
(Rallye nature)
Escale Bretagne

À travers les chemins reculés de  
Saint-Lunaire, partez à la recherche 
d’un objet disparu important pour la 
commune. En autonomie, avec le sac à 
dos de l’enquêteur fourni par l’association, 
vous devrez résoudre des énigmes et 
découvrir des indices afin de retrouver, 
à temps, cet objet mystère…
Une caution de 30€ sera demandée pour le 
sac à dos. 

Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

RDV : A vous 
de trouver, 
une invitation 
sera envoyé 
par mail

14h00 
Durée : 
env.  2h30

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

LA GARDE GUÉRIN À TRAVERS 
SA FAUNE SA FLORE ET SON 
HISTOIRE
Escale Bretagne

Sur les sentiers de la Garde Guérin, jusqu’à 
son point culminant, découvrez sa faune, 
sa flore et son histoire qui en font un site 
unique et fragile.
Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

RDV : parking 
du haut de la 
Garde Guérin

14h00 
Durée : 2h00

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

18 avril à 10h00
11, 18 & 25 juil.
01, 08 & 15 août

SAINT-LUNAIRE ET  
SAINT-BRIAC-SUR-MER

LES P’TITES BÊTES, QUI 
NAGENT, QUI RAMPENT, QUI 
MARCHENT,QUI VOLENT
Escale Bretagne
Entre prairie, arbres et mares, venez 
découvrir une vie à tous les étages sous 
formes d’ateliers. 
Soit au marais à Saint-Lunaire ou à la Garde 
Guérin à Saint-Briac-sur-mer.
Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

RDV : Donné 
à l’inscription

10h00 
Durée : 2h

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

16 & 22 avril
10, 17, 24 & 31 juil.
07, 14 & 21 août

INCROYABLE PLANCTON
Escale Bretagne

Le monde microscopique s’offre à vous. 
Venez découvrir l’univers fabuleux du 
plancton marin ou d’eau douce, avec 
un(e) animateur/trice nature et sa malle 
découverte en réalité augmentée et virtuelle 
: « La Planktobox ». Surprises garanties !
Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

10h00 
Durée : 2h00

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

19 avril
12 & 26 juil. 
09 & 23 août 

19 juil.  
02 & 16 août

A Saint-Lunaire au club 
de plage de la Grande 
plage.

A Saint-Briac-sur-Mer, à la 
mare de la Garde Guérin

-

PADDLE 
Fauméa Stand Up Paddle
Une encadrante qualifiée vous accompagne 
sur les bords de la Rance maritime et propose 
une diversité de sorties en paddle : balade 
nautique (2h), randonnée (2h30), paddle yoga 
(2h30), expérience bretonne (3h), Paddle 
apéro (2h30), etc. Les balades nautiques et le 
paddle yoga sont accessibles aux débutants 
que ce soit en paddle et en Yoga.
Planning des sorties  et réservation : 
www.faumeasupyoga.com - 06 24 68 08 26
contact@faumeasupyoga.com
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JUILLET

S A I N T - L U N A I R E

SENTIER GOURMAND : 
PLANTES COMESTIBLES
Escale Bretagne
Les plantes sauvages poussent au gré 
des saisons. Délicates et surprenantes, 
partez à leur recherche pour mieux les 
connaître et savoir comment les déguster. 
Un moment de nature convivial.
Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

P L E U R T U I T

EN QUÊTE DE L’HIRONDELLE
GEOCA
Apprenez à distinguer l’hirondelle de 
fenêtre de l’hirondelle rustique et du 
martinet noir tout en apprenant comment 
elles construisent leurs nids. Accompagné 
par un ornithologue qui recensera les nids 
de la commune, découvrez le comptage 
participatif des hirondelles. 
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Devant 
la mairie

Durée : 3h00

GRATUIT

JEU. 04
14h30

NOCTURNE 
CHAUVE-SOURIS
Bretagne vivante

Discrètes et méconnues, les chauve-souris 
sont pourtant tout autour de nous. Venez 
découvrir leur univers lors d’une balade 
semi-nocturne et peut-être même les 
entendre voler ! A partir de 6 ans.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

MAR. 09
20h30

L E  M I N I H I C - S U R - R A N C E

JOUETS BUISSONNIERS
Maison de la Rance
Vous avez un bon couteau, un peu d’habilité 
et de l’imagination ? Parfait ! Ça va siffler 
et claquer, idéal en famille !
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

MER. 17
14h30

2€/pers.

L A N C I E U X

DUNES & VASIÈRES
Maison de la Rance

Partez à la découverte du Tertre Corlieu, 
milieu fragile façonné par la nature et par 
l’Humain au gré du temps.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

MER. 10 
14h30

2€/pers.

RDV : Parking  
du marais

Durée : 2h30

4€/enfant
8€/adulte

Gratuit -6ans

09, 16 & 30
14h 

P L U S I E U R S  C O M M U N E S

BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN
Club nautique de Lancieux

Découvrez la biodiversité du littoral en 
partant à la rencontre des habitants des 
estrans sableux et rocheux.
Lun. 22 : Plage de la grande Salinette, près 
de l’école de voile (Saint-Briac-sur-Mer)
Mar. 23 : Club nautique (Lancieux)

Inscription : 02 96 86 24 59

Durée : 3h00

3€/enfant
8€/adulte

22 & 23
14h 

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

AU CŒUR DE L’ESTUAIRE DU 
FRÉMUR
Club nautique de Lancieux

Balade commentée dans l’estuaire du 
Frémur à l’occasion d’une grande marée : 
entre terre et mer, l’estuaire est un haut 
lieu de biodiversité.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV :  
Grand parking 
du balcon  
d’Émeraude

Durée : 3h00

MER. 23
14h00

GRATUIT

GRATUIT
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D I N A R D

FÊTE DU PORT, DE LA MER 
ET DES LITTORAUX
La ville de Dinard organise la 3emè 
édition de la Fête du Port, de la mer et 
des littoraux, l’occasion de réunir tous 
les acteurs qui font vivre le monde de la 
mer ou gravitent autour, au travers d’une 
journée d’animations et de sensibilisation. 
Tout public.

RDV : Port du 
Prieuré

Durée : Toute 
la journée

GRATUIT

DIM. 28
10h00

L A N C I E U X

CHASSE AU TRÉSOR NATURE
Club nautique de Lancieux

Partez à la découverte du Tertre Corlieu 
grâce à une chasse au trésor qui vous fera 
découvrir tous les secrets de la nature. 
Aventure garantie ! 
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Parking 
du Tertre 
Corlieux

Durée : 2h30

3€/enfant
8€/adulte

MER. 31
14h00

P L E U R T U I T

OBSERVATION  
DES OISEAUX
Maison de la Rance

Jumelles en bandoulière, partez à la 
rencontre des oiseaux des vasières et 
du littoral.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

DIM. 28
14h30

2€/pers.

L E  M I N I H I C - S U R - R A N C E

LES PLANTES QUI SE 
MANGENT ET QUI GUÉRISSENT
Maison de la Rance

Entre botanique et histoire, cette promenade 
vous fera découvrir quelques plantes, leurs 
usages et leurs propriétés.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné 
à l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

MER. 31
14h30

2€/pers.

L A N C I E U X

BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN
Club nautique de Lancieux

Découvrez la biodiversité du littoral en 
partant à la rencontre des habitants des 
estrans sableux et rocheux.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Club 
nautique

Durée : 2h30

GRATUIT

MER. 24
15h00

P L U S I E U R S  C O M M U N E S

PÊCHE À PIED, L’ESTRAN 
ROCHEUX
Escale Bretagne

Profitez d’un bon bol d’air marin pour 
découvrir les animaux de l’estran : crabes, 
poissons, crevettes ... Une sortie pour 
mieux comprendre ce milieu fragile, 
apprendre à l’aimer et à le respecter. 
Mar. 23 à 15h30 : Château du Nessay (Saint-
Briac-sur-mer)
Mer. 24 à 15h45 : Plage Saint-Enogat (Dinard) 

Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

Durée : 2h00

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

23 & 24 
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S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

BALADE CONTÉE
Club nautique de Lancieux

Partez en pleine nature sur le GR34 : 
ponctuée de contes, cette balade vous 
fera découvrir la biodiversité des sentiers 
de randonnée.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Plage 
de Port Hue

Durée : 2h30

Jeu. 01
14h00

S A I N T - L U N A I R E

SENTIER GOURMAND : 
PLANTES COMESTIBLES
Escale Bretagne

Les plantes sauvages poussent au gré 
des saisons. Délicates et surprenantes, 
partez à leur recherche pour mieux les 
connaître et savoir comment les déguster. 
Un moment de nature convivial.
Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

RDV : 
Parking du 
marais

Durée : 2h30

06 & 13
14h00

P L E U R T U I T

1001 PATTES, INSECTES  
& COMPAGNIE
Maison de la Rance
Partez à la découverte des petites bêtes 
qui nous entourent et découvrez leurs 
modes de vie souvent surprenants !
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné  
à l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

VEN. 02
14h30

2€/pers.

L A N C I E U X

STAND INFOS REQUINS  
DE NOS CÔTES
Club nautique de Lancieux

Venez vous informer et poser vos questions 
sur la biodiversité de la Côte d’Émeraude. 
Découvrez les raies et requins de la Manche 
grâce à des petits jeux.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Club 
nautique

Durée : 2h30

Prix libre

LUN. 12
14h00

P L E U R T U I T

NATURE DE NUIT
Maison de la Rance

Les secrets de la nature à la lueur des 
lampes torches, balade à l’écoute des 
sons de la nuit: chouettes, chauves-souris 
& autres animaux nocturnes !
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

JEU. 08
21h30

2€/pers.

L A N C I E U X

SUR LES RIVES  
DU FRÉMUR
Maison de la Rance
Balade à la découverte de l’estuaire, 
d’histoires d’animaux et de plantes 
sauvages souvent surprenantes.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné à 
l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

DIM. 11
14h30

2€/pers.

3€/enfant
8€/adulte

4€/enfant
8€/adulte

Gratuit -6ans

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

LA BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN
Club nautique de Lancieux

Découvrez les espèces animales et les 
algues de l’estran 
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Plage de 
la Salinette, 
près de l’école 
de voile

Durée : 2h30

LUN. 19
13h30

3€/enfant
8€/adulte

AOUT--

L A N C I E U X

DUNES, POLDERS  
ET SUBMERSION
Club nautique de Lancieux

Découvrez la faune et la flore des polders 
et les enjeux futurs liés à la submersion 
marine.
Inscription : 02 96 86 24 59

RDV : Parking 
du Tertre 
Corlieu

Durée : 2h30

GRATUIT

MER. 14
14h00
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S A I N T - L U N A I R E

BALADE LUNAIRE
Mairie de Saint-Lunaire

Venez découvrir la biodiversité nocturne 
lors d’une balade crépusculaire : à la 
recherche des chauve-souris et des vers 
luisants. Vous apprendrez à connaitre les 
ondes de la nuit. Ciel étoilé au rendez-vous ! 
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Centre 
culturel Jean 
Rochefort

Durée : 2h00

GRATUIT

MER. 21
21h30

L A N C I E U X

LA BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN
Club nautique de Lancieux

Découvrez les espèces animales et les 
algues de l’estran. 
Inscription : 02 96 86 24 59RDV : Club 

nautique

Durée : 2h30

GRATUIT

MER. 21
14h00

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

AU CŒUR DE L’ESTUAIRE  
DU FRÉMUR
Club nautique de Lancieux

Balade commentée dans l’estuaire du 
Frémur à l’occasion d’une grande marée 
: entre terre et mer, l’estuaire est un haut 
lieu de biodiversité. 
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Grand 
parking du 
Balcon  
d’Émeraude

Durée : 3h00

GRATUIT

VEN. 23
15h00

T R É M É R E U C

LES PLANTES QUI SE 
MANGENT ET QUI GUÉRISSENT
Maison de la Rance

Entre botanique et histoire, cette 
promenade vous fera découvrir quelques 
plantes, leurs usages et leurs propriétés.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné  
à l’inscription

Durée : 2h30

LUN. 26
14h30

2€/pers.

D I N A R D

PÊCHE À PIED,  
L’ESTRAN ROCHEUX
Escale Bretagne

Découvrez la pêche à pied respectueuse 
de la biodiversité sur l’estran rocheux 
lors d’une grande marée.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Plage de 
Saint-Enogat

Durée : 2h00

GRATUIT

VEN. 23
16h15

P L U S I E U R S  C O M M U N E S

LES ALGUES COMESTIBLES
Escale Bretagne

Faufilez-vous à travers les cailloux à la 
recherche des algues qui se consomment. 
Dégustation de recettes à base d’algues 
« made in St-Lu ».

Mer. 21 à 14h45 : Bureau d’information touris-
tique (Saint-Lunaire)
Jeu. 22 à 15h30 : Parking du haut de la Garde 
Guérin (Saint-Briac-sur-Mer)

Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

Durée : 2h00

4€/enfant
8€/adulte

Gratuit -6ans

S A I N T - L U N A I R E

PÊCHE À PIED,  
L’ESTRAN ROCHEUX
Escale Bretagne

Profitez d’un bon bol d’air marin pour 
découvrir les animaux de l’estran : crabes, 
poissons, crevettes ... Une sortie pour mieux 
comprendre ce milieu fragile, apprendre 
à l’aimer et à le respecter. 
Inscription : sortiesnature@escalebretagne.org

Durée : 2h00

3€/enfant
6€/adulte

Gratuit -6ans

MAR. 20
14h00

RDV : Bureau 
d’information 
touristique

21 & 22
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OCTOBRE
P L E U R T U I T

CUEILLETTE DE POMMES 
Mairie de Pleurtuit
A l’occasion de la semaine du goût, 
rejoignez-nous pour un ramassage de 
pommes participatif.
Inscription au 06 47 85 93 69

RDV :  
Maison des 
associations

Durée : 1h30

GRATUIT

SAM. 12
10h30SEPTEMBRE

D I N A R D

DÉCOUVERTE DE L’ESTRAN ET 
DES SCIENCES PARTICIPATIVES
Planète Mer
Découvrez les animaux et les algues de 
l’estran à travers le protocole de sciences 
participatives BioLit.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Plage de 
Saint-Enogat

Durée : 2h00

GRATUIT

VEN. 06
14h00

P L E U R T U I T

JOURNÉE DES TRANSITIONS : 
ALIMENTATION ET EAU
Mairie de Pleurtuit
Pour la 5ème édition, tous les acteurs locaux 
de l’alimentation et de l’eau seront réunis 
avec pour objectif d’informer, de sensibiliser 
et de communiquer auprès des citoyens 
sur les bienfaits d’une alimentation, saine, 
durable, locale et zéro gaspi grâce à 
des ateliers, des dégustations et des 
animations. 
Programme disponible début septembre sur 
www.pleurtuit.com

RDV : Restau-
rant scolaire 
au Clos 
Champion

Durée : 4h00

GRATUIT

SAM. 21
14h00

L A N C I E U X

BIODIVERSITÉ DE L’ESTRAN
Club nautique de Lancieux

Découvrez les espèces animales et les 
algues de l’estran. 
Inscription sur www.cote-emeraude.frRDV : Club 

nautique

Durée : 2h30

GRATUIT

SAM. 21
15h00

S A I N T - B R I A C - S U R - M E R

INITIATION À LA PHOTO 
NATURE
Maison de la Rance

Voir et photographier la nature, du paysage 
à la macro. Initiation aux techniques de 
base.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné  
à l’inscription

Durée : 2h30

GRATUIT

MAR. 22
14h30

2€/pers.

T R É M É R E U C

LES PLANTES QUI SE 
MANGENT ET QUI GUÉRISSENT
Maison de la Rance

Entre botanique et histoire, cette promenade 
vous fera découvrir quelques plantes, leurs 
usages et leurs propriétés.
Inscription : 02 96 87 00 40

RDV : Donné  
à l’inscription

Durée : 2h30

LUN. 28
14h30

2€/pers.
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NOVEMBRE

DECEMBRE

P L E U R T U I T

PLANTATION PARTICIPATIVE
Mairie de Pleurtuit
Dans le cadre du projet « On plante à 
Pleurtuit » venez participer à la plantation 
d’un espace boisé au cœur du centre-ville.
Inscription au 06 47 85 93 69

RDV : 
Maison des 
associations

Durée : 2h00

GRATUIT

SAM. 23
10h00

S A I N T - L U N A I R E

CAUSERIE BIODIV’ : LA FONGE
Sociétés Mycologiques de Rennes et des 
Côtes d’Armor

Découvrez les champignons et leurs 
écosystèmes. Apportez vos champignons 
pour en discuter (cueillette ou photos).
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Centre 
culturel Jean 
Rochefort

Durée : 2h30

GRATUIT

JEU. 05
14h00

D I N A R D

DÉCOUVERTE DE LA FONGE
Sociétés Mycologiques de Rennes et des 
Côtes d’Armor

Apprenez à identifier les différentes espèces 
de champignons et bénéficiez de conseils 
sur la cueillette.
Inscription sur www.cote-emeraude.fr

RDV : Parc de 
Port Breton

Durée : 3h00

GRATUIT

MER. 06
14h00

-
A la fin de l’année 2024, vous pourrez vous renseigner 
auprès de la communauté de communes Côte d’Émeraude 
au 02 23 15 13 15  pour connaître les sorties organisées. 
en Janvier 2025. 

JANVIER
2025

P L E U R T U I T ,  S A I N T - L U N A I R E 
COMPTAGE DES OISEAUX 
DES JARDINS
Apprenez à reconnaitre les oiseaux des 
jardins pour participer au comptage 
national. 

Durée : 1h30

GRATUIT



La biodiversité est la diversité du vivant : 
cela comprend les espèces vivantes (faune, 
flore et fonge), les relations entre elles et 
les relations avec les milieux sur lesquels 
elles se développent (bocage, forestier, 
littoral, urbain, prairie, estran…). Vous 
avez observé la nature et sa biodiversité? 
Partagez vos observations sur l'atlas 
participatif et participez à l'inventaire 
naturaliste du territoire !

LA BIODIVERSITÉ, C’EST QUOI ?

Les sorties gratuites présentées dans ce livret sont commandées par la Communauté de 
communes Côte d’Émeraude et les communes du territoire. Toutes les sorties sont proposées par 
les communes, les partenaires de la communauté de communes et de l’Office de tourisme (Maison 
de la Rance, Escale Bretagne, Club Nautique de Lancieux, Planète Mer, Bretagne Vivante, GEOCA, 
C.O.E.U.R Émeraude, Sociétés Mycologiques de Rennes et des Côtes d’Armor, Retour de pêche, 
Muriel Péron). D’autres sorties sont organisées par les structures d’éducation à l’environnement et 
sont à découvrir directement auprès d’elles. 

UNE SEULE 
ADRESSE À 
RETENIR :

Partagez vos observations de biodiversité
L’ATLAS PARTICIPATIF, UN OUTIL COLLABORATIF
L’Atlas participatif permet de rassembler les observations de biodiversité partagées 
volontairement par les habitants, usagers et visiteurs du territoire grâce à un portail 
cartographique. L’atlas participatif est piloté par C.O.E.U.R Emeraude, en mutualisation 
avec Dinan Agglomération et Saint-Malo Agglomération.
L’outil est accessible en ligne et à tous à l’adresse suivante :

 at lasde lab iod ivers i te .cote-emeraude. fr

DÉCOUVREZ LE SITE RESSOURCE PILOTÉ PAR 
LA COMMUNAUTÉ DE COMMUNES AVEC DES 
AVIS DE RECHERCHE, DES DOCUMENTS,  DE 
L’ACTUALITÉ...

ET LA PLATEFORME DE PARTAGE 
D’OBSERVATIONS MUTUALISÉES  
AVEC LES TERRITOIRES VOISINS
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